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Nanna Salver 
Postpartum counselor, 
doula, and yoga guide 

Eva Alandes
Emprendedora

Carrie
Heaven Massage 

Founder and Director

Sarah C. Rivera
RN - Fertility Nurse 

& IVF Mom

Anna
Anna at 

MyMamaDreams

Anna Vetten
Mindfulness y
 Meditación

Montse Pujada
Coach de mujeres 

emprendedoras

Marina Kuperman 
Villatoro
Speaker

Mavi
Founder & CEO 
Mammaproof

Jazmin
The Mothership

Coach

Candice Seenyen
Family Relationship

Coach

Pati
Founder of 

La Tribu Barcelona

Estela Manfrinato
Co -Founder & CEO

Conciliar Coworking 

Brenda Cabrera
Arquitecta, escenógrafa y 
creadora de Caos Tarot

Laura Moreno
Digital Business 

Consultant

Xenia
Fotografia 

Conscient BCN

Carol Del Pozo
Fundadora

Kerstin Huth
ADHD Barcelona

Marta 
CEO

Tribu House

Merce Sabadell
Fisioterapueuta y 
entrenadora mujer

Gigi - Jimena Guislain
Founder of Single 
Moms Barcelona

Gaby
Guia Montessori

Johanna Ovalles
The Essence Spot | Coach 

de Bienestar Emocional

Marisa Blanco Pérez  
Facilitadora Global 
MOMO escola viva

Anavir Padilla
CEO & Founder

The Baby Plan Club

Silvana Imagen
Asesora de Imagen y 

Maquilladora

Martina Amigoni
Psychotherapist and 

Yoga Instructor

Valentina
Founder Club de 

Madres Barcelona

Eva Vargas
Coach en actividad física 

y salud para mujeres

Debora Greggio  
CEO MamacitaSana 

Cosmetcics

Eva Álvarez Art
Artista de la Diosa 

y Coach

Amy
from Mamas in biz 
Community builder

Anna Cler
Periodista 

RTVE

Estela Bayarri 
Logopeda y lingüista

Esther
Nu Skin 
Affiliate

Natalia Hooker 
CEO of Alaya Books

Nuria peguera
Terapeuta femenina creadora 

de Danza Útera®

Paula Echeverri
CEO, Investor 

and Writer

Sheila Canorea
Aromaterapeuta y 

Educadora

Sofia Astromama
Astróloga

Luciane Correa Fauro
Co-founder at

 Concillar

Fabi Schwager
Founder Calma 

Coffee Club

13/14
JUNE FR

I +
 S

A
T

FROM 10:00 TO 17:00
MORE INFO



13 14
Talks Room - 11h
Nanna Salver - Postpartum 
counselor, doula, and yoga guide
Postpartum pleasure

Sharing Experience - 11h
Estela Manfriato
Co-Founder & CEO
The Space I Couldn’t Find

Workshop - 11h
Marta - CEO - Tribu House
El cambio que necesita nuestra 
sociedad: reconocer y cuidar las 
necesidades reales de las madres y 
las familias

Talks Room - 11h30
Anavir Padilla, CEO & Founder 
The Baby Plan Club
“No tienes que elegir entre ser 
madre o ser tú: el plan que cambia 
todo”

Sharing Experience - 11h30
Sofia Astromama - Astróloga
Astromaternidad
Criar en tiempos de Transformación 
(Entender el Cielo, abrazar tus 
Ciclos)

Workshop - 11h30
Nuria peguera - Terapeuta 
femenina creadora de Danza Útera 
Del cansancio al placer: una pausa 
para volver a ti” Automaternaje 
somático para madres que dan 
mucho y se olvidan de sí mismas.

Talks Room - 12h
Montse Pujada - Coach de mujeres 
emprendedoras y facilitadora 
de experiencias de crecimiento 
personal
La maternidad y una nueva 
ambición

Sharing Experience - 12h
Brenda Cabrera - Arquitecta, 
escenógrafa y creadora de Caos 
Tarot
“Cuando el cambio era justo lo que 
necesitaba”

Workshop - 12h
Eva Alandes - Emprendedora
Parir cantando

Talks Room - 12h30
Merce Sabadell Fisioterapueuta y 
entrenadora mujer
Peri y postmenopausi

Sharing Experience - 12h30
Silvana Imagen - Asesora de 
Imagen y Maquilladora
La maternidad que me parió

Workshop - 12h30
Amy from Mamas in biz
Say It in Sixty: Your Time to Shine

Talks Room - 13h
Round Table

Talks Room - 14h
Paula Echeverri - CEO, Investor and 
Writer.
Yes, You Can! From Mom Life to CEO 
Life

Sharing Experience - 14h
Marina Kuperman Villatoro - 
Speaker
Parenthood: My Most Powerful 
Business Mento

Workshop - 14h 
Carrie Lewis - Therapist Massage
Massage Workshop

Talks Room - 14h30
Laura Moreno - Digital Business 
Consultant
Embracing the Change: How Digital 
Tools & AI Can Help You Create the 
Life You Want

Sharing Experience - 14h30
Gigi - Jimena Guislain - Founder of 
Single Moms Barcelona
Surprise, you’re a Single Mom! (This 
Wasn’t in the Manual)

Workshop - 14h30
Paula Echeverri
Pitching session - Learn how to pitch 
yourself 

Talks Room - 15h
Martina Amigoni - Psychotherapist 
and Yoga Instructor
Hungry for More: From Fixing to 
Embracing Motherhood

Sharing Experience - 15h
Anna Cler - Periodista RTVE 
Pasión y Vocación: Criar sin 
Renunciar

Workshop - 15h30
Sheila Canorea - Aromaterapeuta 
Sheila Canorea - Aromaterapeuta 
(Auto)cuidado consciente: aprende a 
no tener que mirar etiquetas.

Talks Room -  15h30
Mavi Villatoro - Founder & CEO 
Mammaproof
Con todo tu ser, abraza el cambio 

Talks Room - 16h
Round Table

Talks Room - 11h
Sarah C. Rivera, RN - Fertility Nurse 
& IVF Mom
Empowering Your Fertility Journey

Sharing Experience - 11h
Xenia de Fotografia Conscient BCN
Fotografa de familia i maternitat
Del juicio al abrazo

Workshop - 11h
Marisa Facilitadora Global y 
Fundadora - MOMO escola Viva
Viviendo la CNV y The Work

Talks Room - 11h30
Gaby - Guia Montessori
Rabietas, acompañando la gestión 
emocional

Workshop - 11h30
Nanna Salver - Postpartum 
counselor, doula, and yoga guide
Yoga en Familia

Talks Room - 12h
Estela Bayarri - Logopeda 
y lingüista especialista en 
comunicación consciente y familias 
multilingües
Creciendo con las Palabras: 
Comunicación consciente en 
familias multilingües

Sharing Experience-12h
Eva Álvarez - Artista de la Diosa y 
Coach
La Maternidad es Posibilidad

Workshop - 12h
Jazmin - The Mothership Coach
Letting Go to Grow – A Matrescence 
Ritual for Change

Talks Room - 12h30
Anna at MyMamaDreams - Doula, 
Lactation and Sleep Coach
Gentle Infant Sleep

Sharing Experience - 12h30
Carol Del Pozo - Fundadora de mi 
proyecto personal como autora y 
mentora
“Maternidad Disruptiva: Rompiendo 
Moldes para Criar con Propósito”

Workshop - 12h30
Anavir Padilla CEO & Founder
The Baby Plan Club
Redefinir la productividad: 
Babyctivity, lo que sí hicimos hoy 

Talks Room - 13h
Round Table

Talks Room - 14h
Johanna Ovalles – The Essence 
Spot Coach de Bienestar Emocional
¿Y si una sola gota fuera el inicio de 
tu vuelta a ti?

Sharing Experience - 14h
Eva Alandes - Emprendedora
Sanando desde el útero

Workshop - 14h
Amy from Mamas in biz
Say It in Sixty: Your Time to Shine

Sharing Experience - 14h 
Esther - Nu Skin Affiliate
The woman I became through the 
storm

Talks Room - 14h30
Eva Vargas - Coach en actividad 
física y salud para mujeres
Abrazar tu nuevo cuerpo: menos 
dolor, más fuerza, más tú

Workshop - 14h30
Luciane - Conciliar Co-Founder
“Demasiadas pelotas en el aire”

Talks Room - 15h
Candice Seenyen - Family 
Relationship Coach
From Burnout to Breakthrough: 
Embracing Change by Parenting 
Your True Self

Sharing Experience - 15h
Anna Vetten Experta en Conciencia 
Corporal Mindfulness y Meditación
Presencia en la maternidad o Ser 
Madre sin perderme

Talks Room - 15h
Sheila Canorea - Aromaterapeuta 
¿Qué es la Alta Sensibilidad?

Sharing Experience - 15:30
Pati - La Tribu Barcelona
Nuevas comunidades para familias 
monoparentales y separadas

Talks Room - 16h
Kerstin Huth CBT Therapist 
ADHDBarcelona
Accept the Differences

Sharing Experience - 16h
Valentina - Founder Club de 
Madres
Cansadas pero creativas: así 
empezó el Club de Madres

Talks Room - 17h
Round Table

Sponsored by

Embracing the Change Edition

Lidera - MediaTIC Building, 2nd floor
Roc Boronat 117-127, Barcelona

Jardí de les Aigües - Universitat Pompeu Fabra 
Entrance via Ramon Turró / Wellington


